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精神デイケアょつ葉

～奮満開～
援か<なり、過ごしやすい季節になりましたね。

島近な春をたくさん集めてみました !!
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トスタディ】

事習慣と運動をテーマに行いました。

ます、イ】 タント食品やお惣棄等を用いたバランス

の良い献 を参力D者で話 し台いました。運動の会で

を取り上げて適切な歩幅と効果について

を意識しながら実際に近憐を歩いてみま

していきましょう 1

「就労頑張つたで賞」、「ミーティングの司会頑張った

を行いました。表彰された皆様おめでとうございます。

【リワーク】

暖かくなってきたことで、リワークにウォーキ

ングブームが来ています。福井駅の開発の進み

具合を見に行つたり、足を伸ばして愛宕坂から

足羽神社まで行つたりしています。ウォーキン

グなどの運動を習慣として続けることでセロト

エンが分泌され、心が安定し、うつ癒の改善に

予防に役立つと言われています。無理に習慣化

しようとしたり、重い不口をかけたりする必要

はありません。ウォーキング以外でもストレッ

チなど軽い筋トレなど、ご自分の出来る範囲で

少しでも興味の持てそうなもので討してみても

いいかもしれませんね。

【園芸】

椎章栽暗をはじめました !

A型作業所 (こころフアーム)

から菌床を購入し栽培しています。とって

も元気よく 20cmの大きな椎章たちが毎

日のように採れています !以前作った大根

と共|こ干して、栄重満点の煮物を調理しま

した。まだまだ勢しヽが止まりそうにないの

で、今後も収穫を楽しみに育てていきたい

と思います。

【まごころ活動】

デイケアでは週に 2,3回 のペースで Twltterと

instagramを受新しています。今年中に Twitter1 00

人、instagram1 50人 登録目指します。是非フォーロー

してください。応援してね !

twiter →

QRコ Tド

instagram → ③careyOtsuba

QRコ ード →

報 幕
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4月 は遼足を

予定しています J!

たくさんのご参加お待ち

しています。
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