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※ 行事内容は場合によって変更することもあります。ご了承ください。
※ おとなの学校・体操は毎日実施しております。

月 火 水 木 金 土

31日
第
5
週

27日 28日 29日 30日

18日
第
3
週

13日 14日 15日 16日 17日

11日

第
1
週

1日 2日 3日

みどりの森デイサービス
3月の行事予定

22日 23日 24日 25日
第
4
週

20日 21日

4日

第
2
週

6日 7日 8日 9日 10日

4月のカレンダーづくり

ひなまつり

棒 体 操
新聞紙を丸めた棒で剣道のような

振りかぶる動作で体を動かしてい

きましょう！

お誕生会

懐かしの写真ショー！

今月の散髪は

7日に実施いたします

エステ

おやつ食べくらべ

パーティー


